Solstodumot FGR - Gullmaot IFS 21 - 23 juni.

Métsstjori: borgerdur Frida (Hoddd ) Adstodarmotsstjori: Gudrun Fjéla Starfsmadur a plani:
Jokka

Almennar upplysingar:
Midvikudagur: Holl og handbdk koma inn seint um kvoldid.

Fimmtudagur: 21:00-22:00 Métsstjorar verda uppi Geisla og geta keppendur komid og
fengid leikmannadisk. ( sitt Litid af hverju i bodi )

Fostudagur- Gufunes - Atlast er til ad keppendur meldi sig EDA ati vita ef peim forfallist
lagmark 60 min fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og meeti 10 mindtum fyrir sinn rastima a
1.teig. Hladan er opin og verda i bodi léttar veitingar og drykkir.

Laugardagur- Grafarholt - Atlast er til ad keppendur meldi sig EDA lati vita ef peim forfallist
lagmark 60 min fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og meeti 10 mindtum fyrir sinn rastima a
1.teig. Geislinn er opinn og verda i bodi léttar veitingar og drykkir.

Sunnudagur- Grafarholt - Ztlast er til ad keppendur meldi sig EDA ati vita ef peim forfallist
lagmark 60 min fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og maeti 10 mindtum fyrir sinn rastima a
1.teig. Geislinn er opinn og verda drykkir i bodi.

Verdlaunaafhending og grill verdur svo fyrir hvern og einn flokk pegar peir klara.

Solstodumotid er C-tier PDGA mot og pvi farid eftir PDGA reglum. En bannad er ad
reykja/veipa og drekka 8 medan umferd stendur. Vardandi vellina:

Allir keppendur eru bednir ad fara vel yfir handbdkina og kynna sér vollinn vel. Almennt
gilda merkingar & vellinum ef paer eru ekki eins merktar & kortinu, og par sem er kadall og
staurar, gilda kadlar.

I Gufunni eru allir malbikadir gongustigar utan vallar og handa peirra og gildir pad 4 6llum
brautum. Og eins med “hjartad” a 5.braut, par gilda hlidarspiturnar.

Ef upp koma vafaatridi vardandi vollinn er meelst til ad keppendur taki varakost og leysi
malid eftir mét med moétsddémara.

Einnig minnum vid & 3 minutna regluna vio leit af disk og bidjum vid keppendur ad halda
godum keppnishrada.



Blar - 135m - par 3
Hvitur -135m - par 4
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um brautina.




Vallarmork a 1.braut
gilda ekki a braut 2.

Blar - 119m - par 3
Hvitur - 85m - par 3







4,

Ekkert.

Blar - 82m - par 3
Hvitur - 59m - par 3




Ekkert.
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Blar - 73m - par 3
Hvitur - 73m - par 3




Ekkert.

Blar - 77m - par 3
Hvitur - 77m - par 4
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1.

Ekkert.

Blar - 146m - par 5
Hvitur - 108m - par 5




Einfold kvod.

Hagra megin fyrir framan

teig er kvod sem parf ad

kasta vinstra megin vid.
Fallreitur er blai/hviti teigurinn.

Blar - 78m - par 3
Hvitur - 78m - par 3




Tvofold kvod a midri braut
fallreitur er pallur adeins
framar en kvodin.

Blar - 115m - par 3
Hvitur - 84m - par 3




10.

Ekkert.

Blar - 159m - par 4

Hvitur - 99m - par 4




1.

Fallreitur fyrir tyndan disk

a brautinni. Leyfilegt ad
kasta af teig og kalla A TEIG
“tyndur diskur”

og fara beint a fallreit

og kasta par pridja kasti.
Einnig ma sleppa ad kasta
af teig og fara beint a
fallreit og kasta par

pridja kasti.

Blar - 152m - par 3
Hvitur - 116m - par 3
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Verdur ad spotta
gongustig.

Blar 115mp3
\H r-80m - par3
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prefold kvod
Fallreitur fyrir missta kvod
er blai/hviti teigurinn.

Blar - 67m - par 3
Hvitur - 67m - par 3




Prefold kvod

Fallreitur fyrir missta kvod
er blai teigurinn.

pad er Greater relief fra
hlidinu sjalfu sem er
nedst a brautinni

( meter fra hlidinu peim
megin sem diskur lendir )

Blar - 89m - par 3
Hvitur - 60m - par 3




17.

Vallarmork beggja vegna brautar.
Stodvist diskur i afmorkudu “bunker”
er hann i torfaeru.

Fari diskur ut fyrir almenn

vallarmork gilda almennar
vallarmarkareglur.

Blar - 126m - par 3
Hvitur - 81m - par 3
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Vallarmork hagra megin
I;rautar, merkt med bandi.
Oendalegt i badar attir.

Blar - 123m - par 3
Hvitur -103m - par 3




